Les sujets dont tu peux parler en RDF :

Tu peux parler de tous les sujets qui concernent la vie du groupe !
Quelques exemples :

« ménage et hygiene

« temps de repas

« temps de sommeil

« relations avec les formateurices

« ambiance du groupe

« contenus de stage et méthodes de stage

« organisation de moments conviviaux dans le groupe

« situations qui te mettent mal a 'aise

Tu peux dire des choses positives (c'était super!) ou des choses négatives
(j’aimerais changer ...)

Vous pouvez préciser si votre message est a titre informatif (je fais passer un
message au groupe) ou a titre décisionnel (je veux que I'on prenne une
décision).



